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Modul 10: Mentaltraining 
Natürlich erfolgreich! 
 

Erfolgreich kann nur sein, wer den Erfolg auch mental „zulässt“. Viele Blockaden 

und hemmende Denkmuster verhindern den Erfolg.  

Menschen, die sehr talentiert und kompetent und fachlich versiert sind, reüssieren 

nicht, weil sie sich unbewusst mental davor verschließen. 

 
 
Inhalte: 

 

• Ursachen und Hintergründe für Erfolg und Misserfolg 

• Kann ich Erfolg haben? – Skills, Wissen, Talente 

• Darf ich Erfolg haben? Zielorientierung, Werte, Glaube an sich 

• Wie löse ich Erfolgsblockaden auf? 

• Visionen haben, Ziele formulieren, Maßnahmen umsetzen 

• Strategien für den persönlichen Erfolg 

 

 

Ziele und Nutzen des Seminars: 

Ihre Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen erfahren über die Ursachen und Hintergründe 

für Erfolg und Misserfolg. Sie ermitteln ihr persönliches Erfolgspotential und finden 

Möglichkeiten, ihre Erfolgsblockaden aufzulösen. 

 

Sie erarbeiten Strategien für den Erfolg und können so die Unternehmensziele 

mit mehr Erfolg umsetzen. 

 

Erfolgreiche Menschen sind fröhlicher und umgänglicher – dieses Seminar 

erhöht den Unternehmenserfolg und verbessert das Betriebsklima! 

 
 


