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Modul 10: Mentaltraining
Natiirlich erfolgreich!

Erfolgreich kann nur sein, wer den Erfolg auch mental ,zulasst. Viele Blockaden
und hemmende Denkmuster verhindern den Erfolg.
Menschen, die sehr talentiert und kompetent und fachlich versiert sind, relissieren

nicht, weil sie sich unbewusst mental davor verschliel3en.

Inhalte:

¢ Ursachen und Hintergruinde fur Erfolg und Misserfolg

e Kann ich Erfolg haben? — Skills, Wissen, Talente

e Darf ich Erfolg haben? Zielorientierung, Werte, Glaube an sich
e Wie lose ich Erfolgsblockaden auf?

e Visionen haben, Ziele formulieren, MaBnahmen umsetzen

e Strategien fur den personlichen Erfolg




