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Modul 6: Teamtraining 
Erfolgreich den Zusammenhalt im Team stärken und Ziele erreichen 
 
 
Durch Umstrukturierungen und Veränderungen in der Hierarchie oder Zusammen-

legung von Abteilungen oder durch Einrichtung einer neuen Projektgruppe ist das 

Team vor neuen Herausforderungen gestellt. Zu diesem Zeitpunkt ist es wichtig, 

das neue Team zu stärken und den Zusammenhalt zu verbessern, um 

gemeinsam Ziele zu erreichen.  

 

 

Inhalt: 

• Vorteile des Arbeitens im Team 

• Teamkommunikation 

• Viele Teamübungen für den Zusammenhalt und die Rollenverteilungen 

• Teammotivation 

• Wer sind wir? Leitbild des Teams und Wir-Gefühl 

 

 

Ziele und Nutzen des Seminars: 

Das Team erlebt abgelöst vom Arbeitsalltag die Vorteile der Zusammenarbeit im 

Team. Gegenseitiges Verstehen wird gefördert. Das Gemeinschaftsgefühl 

„Gemeinsam sind wir stark“ entsteht durch die Entwicklung einer Team-Identität. 

 

Die Rollenverteilung wird transparent und jeder sieht seine wichtige Position 

innerhalb des Teams. Die Kommunikation innerhalb des Teams wird verbessert. 

 

Das Team ist gestärkt und motiviert, die gesetzten Ziele gemeinsam zu 

erreichen.  

 

 


